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Dengue: preguntas y respuestas
éQué es el
Dengue?

El dengue es una enfermedad causada por el denominado
Virus del Dengue.

Se trata de una enfermedad que se trasmite a los humanos a
través de la picadura del mosquito Aedes aegypti. Para transmitir la
enfermedad, el Aedes aegypti tiene que haber picado antes a una
persona infectada, para asi transmitirlo al picar a otras personas
sanas.

éCuales son los sintomas
del Dengue?

Los sintomas mas comunes de esta enfermedad son
los siguientes:

Fiebre

Dolor de cabeza

Dolor intenso en los ojos

Dolor articular y muscular intenso

Nauseas, vomitos

e Sarpullido
éElI Dengue es
peligroso?

El virus del Dengue generalmente causa una enfermedad leve,
pero en algunos casos, puede evolucionar a un cuadro con mayor
gravedad.

éCuales son los sintomas que podrian sugerir gravedad
(signos de alarma)?

Dolor abdominal intenso y continuo
VOmitos persistentes

Sangrados

Somnolencia o irritabilidad

Dificultad para respirar

Mareos ante cambios de posicién corporal
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éPuedo contagiarme por estar en contacto con una persona
enferma de Dengue?

No se produce contagio entre personas. Pero si puede ser
transmitido por la picadura de un mosquito Aedes aegypti, que
luego de picar a la persona enferma, lo pique a usted. Se trata de
una enfermedad vectorial, es decir que requiere de un vector (en
este caso, el mosquito Aedes aegypti) para su transmisién entre
personas.

éQué puedo hacer para evitar
enfermar?

1- Sin A inoh Den
Para esto, debemos:

- Eliminar los lugares donde los mosquitos ponen sus huevos y se
reproducen: los recipientes donde se acumula agua limpia.

El mosquito coloca los huevos en lugares con agua, envases,
cubiertas, baldes, floreros, tanques de agua, bebederos de
animales, etc.

Todos estos recipientes deben ser vaciados, tapados o rellenados
con arena, para evitar que las larvas se desarrollen.

Debemos recordar que el mosquito de Aedes aegypti no puede
reproducirse en ausencia de depdsitos con agua.

Por ello, recuerde que para eliminar los criaderos debe:

e Vaciar y almacenar boca abajo, botellas, latas y recipientes
gue estén al aire libre

e Tapar herméticamente tanques, barriles o depdsitos de agua
e Evitar acumular agua en platos de plantas y floreros

e Colocar neumaticos bajo techo o llenarlos con arena para que
no acumulen agua

2- Usar repelentes y/o insecticidas.
3- Para proteger el hogar:

e Mantenga puertas, ventanas y aberturas cerradas
fundamentalmente a las horas de mayor actividad del
mosquito (primeras horas de la mafiana vy ultimas de la
tarde).
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e De ser posible, coloque tejidos mosquiteros en las aberturas.

éCuales son las recomendaciones para el uso de repelentes
humanos?

e |eer siempre antes de la aplicacion del repelente
atentamente las instrucciones del rétulo.

e Aplicar en una pequefia proporcidén en el antebrazo, si
utiliza el repelente por primera vez y observar. Si aparece
enrojecimiento o ardor no utilizar el producto.

e Evitar el contacto en ojos, labios y narinas.

e Aplicar repelente Unicamente en piel expuesta.

¢ No usar repelente sobre la piel dafiada o irritada.

e Después de la aplicacion lavar las manos con agua y jabdn.

o En el caso de los repelentes en spray no rociar
directamente en la cara, aplicar en las manos primero y luego
aplicar en la cara. Evitar la inhalacion del mismo durante la

aplicacion.

e Estas mismas recomendaciones son aplicables en mujeres
embarazadas.

éComo se aplica el repelente a los niilos?
e No aplicar en niflos menores a 6 meses.

e En nifios hasta 12 afios se recomienda no aplicar mas de 3
veces al dia.

e Realizar la aplicacion de los repelentes en crema, por un
adulto, el cual se lo colocarda en sus manos vy lo
aplicara al nifo, evitando la zona de contorno de ojos,
narinas y boca.

éEs posible el uso de repelente en forma conjunta al filtro
solar?

Si, es posible teniendo en cuenta que para menores de 12 afios los
repelentes tienen indicado su uso no mas de 3 veces por dia. El
protector solar debe aplicarse 30 minutos antes que el repelente.
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En caso de erupcién o reaccién alérgica por el uso de repelente de
insectos, lavarse inmediatamente con agua y jabon y consultar al médico.
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