TALLER DE ALIMENTACION
SALUDABLE

PARA ADOLESCENTES

JUEVES 17 DE OCTUBRE - 11H
JUEVES 24 DE OCTUBRE - 16:30H

¢EN QUE CONSISTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE?
¢COMO SE COMPONE UN PLATO SALUDABLE?
CARACTERISTICAS DE UNA DIETA SALUDABLE Y BALANCEADA

DESORDENES ALIMENTICIOS (TCA)

https://tinyurl.com/Tdealimen



